
Thunstetten-Bützberg

Erwachsenenbildung 1.Kursprogramm 2012

Hör endlich zu! Erziehung mit

Beziehung Basiskurs

Im Kurs "Erziehung mit Beziehung" nehmen wir

unsere aktuelle Familiensituation unter die Lupe

und bauen die neu erlernten Erziehungsansätze in

diese hinein. Ein wichtiger Aspekt dabei ist die

Stärkung unseres Selbstbewusstseins, so dass wir

in der Lage sind, dies auch unseren Kindern

mitzugeben. Wir lernen, wie wichtig es für uns und

unsere Kinder ist, Grenzen zu setzen und wie wir

diese durchsetzen können. Dabei sind Handeln

sowie klare Kommunikation die Hauptthemen. Der

Kurs ist so aufgebaut, dass nach jeder Kurssequenz

das gelernte zu Hause umgesetzt werden kann.

Nach Beendigung des Kurses werden Sie eine neue

Erziehungshaltung eingenommen haben, die für Sie

und Ihre Kinder viel Befriedigung bringt.

Kursleitung: Mirjam Zingg, Familientrainerin,

Erwachsenenbildnerin und Mutter

von zwei Kindern

Start: 01.05.2012, 19.00 - 22.00 Uhr

weitere Daten:08.05., 15.05., 22.05.2012

Ort: Dachstock Gemeindehaus,

Bützberg

Kurskosten: Fr. 190.- (Ehepaare Fr. 290.-) inkl.

umfangreichen Kursmaterials

bitte anmelden

Alu-Blech-Kurs
Wir erlernen die Alu-Blechtechnik und stellen tolle

Dekorationen für Drinnen und Draussen her.

Mitbringen: Bastel- und Nagelschere

Kursleiterin: Astrid Bracher

Ort: Gestalten II, Byfang

Datum: 7. Mai 2012, 19.30 Uhr

Kosten: Fr. 20.- plus Materialkosten

bitte anmelden

Nassfilzen
Wir filzen mit ungesponnener Wolle einfache

Hohlformen, die als Grundlage für viele Filzobjekte

dienen. Nach einigen kurzen Hinweisen über die

Wollverarbeitung und Wollqualitäten werden wir uns

ins Abenteuer „Nassfilzen“ begeben. FilzerInnen mit

und ohne Filzerfahrungen sind herzlich willkommen.

Bitte ein Handtuch mitnehmen.

Kursleiterin: Cordula Ackermann,

Kindergärtnerin

Ort: Kindergarten Kindergartenweg,

Bützberg

Datum: 23. Mai 2012, 19.00 – 22.00 Uhr

Kosten: Fr. 20.- plus Materialkosten

bitte anmelden

Spargel-Kochkurs
Nun sind sie wieder da, die leckeren vitaminreichen

Stangen. Ob grün oder weiss, man kann sie nicht

übersehen. Wir entdecken deren vielseitige

Zubereitungsmöglichkeiten.

Leiter: Hans-Peter Duss, Koch

Ort: Schulküche Dorfschulhaus Bützberg

Datum: 3. Mai 2012, 19.00 Uhr

Kosten: Fr. 50.-

bitte anmelden

Sommer-Girlanden-Kurs
Mit Muschelscheiben, Trockenfrüchten, Perlen,

Samen und anderen speziellen, saisonalen Accessoires

gestalten wir individuelle Girlanden. Aufgefädelt an

einer Nylonschnur bilden die Materialien einen

bezaubernden filigranen Fenster- Raum- oder

Türschmuck für den Sommer.

Kursleiterin: Melanie Düby, Floristin

Ort: Gestalten II, Byfang

Datum: 6. Juni 2012, 19.30 Uhr

Kosten: Fr. 20.- plus Material

bitte anmelden



Vegetarische Küche
Die vegetarische Küche bietet viele Möglichkeiten

und schmeckt auch Kindern. Wir lernen die

verschiedenen Zubereitungsmöglichkeiten kennen.

Leiter: Hans-Peter Duss, Koch

Ort: Schulküche Dorf, Bützberg

Datum: 8. Juni 2012, 19.00 Uhr

Kosten: Fr. 50.-

bitte anmelden

Anmeldung
Die Kurse sind selbsttragend und können nur bei

genügend Anmeldungen durchgeführt werden. Zum

Teil ist die Teilnehmerzahl beschränkt. Somit ist

eine frühzeitige Anmeldung in Ihrem Interesse, das

Eingangsdatum bestimmt die Reihenfolge. Die

Anmeldung ist verbindlich, es folgt keine Bestätigung.

Bei begründeter Abmeldung bis 24 Stunden vor

Kursbeginn, wird das halbe Kursgeld in Rechnung

gestellt, nach dieser Frist das Ganze

Betonblätter
Wir erstellen unsere eigenen Kreationen. Welchen

Beton nehme ich, welche Blätter eignen sich? Tolle

Dekorationsmöglichkeit für jede Jahreszeit.

Mitnehmen: Plastikeimer für die Betonmischung,

wenn vorhanden 1 Eimer Sand, wer hat Rhabarber-

oder Krautstielblätter, Plastikhandschuhe, Agenda

für Abholtermin.

Kursleiterin: Manuela Röthlisberger, Floristin

Ort: Feldstrasse 7, 4922 Bützberg

Datum: 18. Juni 2012, 08.30 – 11.00 Uhr

Kosten: Fr. 20.- plus Materialkosten

bitte anmelden

Zusätzliche Kursbeschreibungen finden sie teilweise

im Internet unter

www.thunstetten.ch/bildung/erwachsenenbildung.

Versicherung ist Sache der Teilnehmer, es wird jede

Haftung abgelehnt.

Anregungen oder Kursvorschläge nehmen wir gerne

entgegen.

Schulkommission Thunstetten

Frau Ruth Rentsch

Ressort Erwachsenenbildung

4922 Bützberg

Tel. 062/963 17 60

erwachsenenbildung@thunstetten.ch

Falls Ihr gewünschter Kurs auf ein unpassendes

Datum oder Zeit fallen sollte, nehmen Sie bitte

Kontakt mit erwachsenenbildung@thunstetten.ch

auf.

Grillkurs
Die Grillsaison ist in vollem Gange. Doch haben Sie

gewusst, dass nicht nur Grillfleisch prima mundet,

sondern auch viele Gemüsearten und Beilagen auf

dem Grill im Freien zubereitet werden können?

Leiter: Hans-Peter Duss, Koch

Ort: wetterabhängig

Datum: 22. Juni 2012, 19.00 Uhr

Kosten: Fr. 50.-

bitte anmelden

--------------------------------------------------

Anmeldung für folgende/n Kurs/e:

Name:

Vorname:

Wohnort:

Telefonnr.:

Email:

Besonderes:

Unterschrift:

http://www.thunstetten.ch/bildung/erwachsenenbildung
mailto:erwachsenenbildung@thunstetten.ch
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